PILATES &MORE

Facebook - Publicité - 20 modeles (800x800 pixel)
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PILATES &MORE

Roll up - Publicite - 3 modeles (870x2170 mm)
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Poster A2 - Publicite - 6 modeles 420x594 mm)
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Poster A2 - Charte des exercices - Publicité - 3 modeles 420x594 cm)

PILATES: PRINCIPES de BASE et de STABILITE Concepts PRO by ANTEXION - PARTIE ANTERIEURE DOMINANTE Concep ANTEXION - PARTIE ANTERIEURE DOMINANTE
PILATES: MOBILITE de la COLONNE en ISOLATION ZE Nl BOX 1% TWIST SIDE - PARTIE LATERALE DOMINANTE ZE N BO % TWIST SIDE - PARTIE LATERALE DOMINANTE
I PILATES: MOBILITE de la COLONNE SEQUENTIELLE I POST SCAPULA - PARTIE POSTERIEURE DOMINANTE I POST SCAPULA - PARTIE POSTERIEURE DOMINANTE

PILATES & PILATES & PILATES &

I STRETCHING et AUTOMASSAGE ! EXERCICES ESSENTIELS A PROPOSER DANS UN DEUXIEME TEMPS * EXERCICES AVANCES A PROPOSER DANS UN DEUXIEME TEMPS



